
サ ー ク ル 名 代表者 講　　師 会　　費 活　動　日 活 動 時 間 紹　 　介 募 集

13：00～

15:00

13：30～

15:30

10：00～

12:00

9：30～

11:30

10：30～

12:30

9：30～

11:30

12：50～

16:50

10：00～

12:00

14：30～

16:30

10：00～

15:00

10：00～

12:00

13：00～

15:00

14：00～

16:00

13：00～

15:00

9：00～

17:00

19：00～

22:00

19：30～

21:30

13：30～

14:30

13：00～

15:00

10：00～

12：00

10：30～

11：30

13：00～

15：00

広見東地区センター　TEL〈0574〉62-4063

21 シニアビクスサークル 山田　芳昭 金子　真美 １回５００円
月曜日

（第４）
エアロビクスを昭和歌謡に合わせ、有酸素運
動しましょう

〇

22 クラフトバンドサークル 長谷部　邦子 加納三枝子 月1,000円
月曜日

（第3）
紙ひもを使って、バッグやかご等を作りま
す。

―

(順不同・敬称略)

1 妙泉会 岩尾　貞子 月2,000円
火曜日

（月２回）
日本習字の教育指導書に基づいて習字の練習
をする。

〇

2 笑っ手足健康体操教室 坂井　久子 月3,000円
月曜日

（月4回）
体操 〇

3 ひまわり 戸所　礼子 月3,000円
火曜日

（月4回）
ストレッチ体操 〇

18 ＰＰＫ 井戸　直子 柳生　美恵 月600円 体操 〇

4 サンデーダンスサークル 北川　順一
日曜日
(月4回)

社交ダンスの練習 ー

7 ＹＯＵ・友 辻　正男 １回４００円

5 結着の会 常川　由未 月500円
月曜日

（第1・3）

きもの好きの人集まれ！きものを着てお茶席
やお食事に出かけませんか？着付を習ってみ
んなで楽しみましょう！！

〇今井　理乃

石井　あけみ6 ピン・クッション 古田　久美子 月2,500円

8 伊勢型紙サークル 鍵谷　恵子 月1,500円 第1水曜日 伊勢型紙の作品作成 ー

新崎　拓男

校條　桃子

毎週金曜日 社交ダンス練習 ー

9 グループフォンテ 山口　恭市
月3,000円～

4,000円
土曜日

（月4回）

パステル画が中心ですが、油彩画、アクリル
画、水彩画なんでも可です。絵の好きな者の
集まりです。

〇

龍 美 会 瀧下　尚久 月5,000円
月・木曜日

（第1・第３）
絵画研究会 ―10

12 ポレポレ同好会 青山　由美 月1,000円
水曜日

（月4回）
ストレッチ、筋トレ ー

社交ダンス練習

永田　里美 ― 1回300円 毎週土曜日 卓球の練習（小中学生） ―

13

渡邉　定美

ー新崎　拓男

会員募集しているサークルに入会ご希望の方は、広見東地区センターにお問合せください。

奥村　寿春

佐藤　俊子

金子　みや子

兼岩　三四子

三浦　勇二

門脇　恵美子 １回５００円
木曜日

（第1・3・5）
心も体もリラックスできるとても簡単なヨガ
です。

〇

―

健康体操 ―

卓球の練習（小中学生）

坂井　静

秋山　伊穂子

木曜日
（第2・4）

パッチワーク作品作り 〇

月1,000円

17 広見クラブ2 ― 1回300円 毎週水曜日

15 可児かるた同好会 山田　直之 ―
日曜日

（月2～3回）

永田　里美

広見クラブ116

20 アヒルⅡ 古川　則江 西浦　陽子 月2,000円
水曜日

（第2・第３）

広見東地区センター利用サークルのご紹介　　2025年度

競技かるた 〇

14 可児山野草会 ― 月500円
第2火曜日
（月1回）

定例会 〇

ＤＣフレンドリー ― １回250円
土曜日

（第２・４）

丸茂　鉄男

松岡　愛美

11 リラックスヨガ

19 ササユリダンス 磯村　節子 ― 1回２５０円
日曜日

（月4回）
社交ダンス ―

第３木曜日
（月１回）


